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"A szentnek nevezett betegséggel a kovetkezo modon dll a dolog. Nekem semmivel sem
latszik istenibbnek a tobbinél, és szentebbnek sem, ... "1 E sorokkal kezdddik a
hippokratészi szoveg majd, a konyv végén ekképpen zarodik: "Ez a szentnek nevezett
betegség ugyanazokbol az okokbdl keletkezik, mint a t6bbi, a kézeledo és tavolodo
dolgokbdl, a hideg, a meleg és a szelek valtasabol, amelyek sohase nyugszanak. Ezek
emberfelettiek, mégsem kell a betegséget megitélonek azt a tobbinél emberfelettibbnek
tartania hanem, mindiiket isteninek és emberinek." 2 A szerz0, aki a kutatds mai allasa
szerint nem Hippokratész volt, a betegségeket egyarant tartotta isteninek és emberinek.

A betegségek szent mivoltanak eredete a teremtésmitologidba nyulik vissza; a teremtés
kezdetén pricipiumok jottek 1étre, els6ként a 1¢lek, amely a késdbbiekben 1étrejvo
anyagi principiumok, a négy 6selem rendezd elve s mint ilyen, egyuttal az élet
pricipiuma is. Az élet tehat nem mas, mint a négy dselem l¢lek organizalta kombinacidja.
Az organizmus azonban mar 6nallo, szervezettségének megfeleld és azt fenntartd
principiummal is rendelkezik, a pneumaval, az életerdvel, vagy szellemmel.

Az antik felfogas szerint a mozgas az elsOdleges életjelenség amibdl a 1€leknek, az ¢let
principiumanak a mitkodésére lehet kovetkeztetni. A mozgas a 1€lek kozvetitésével
szorosan kapcsolddik a teremtéshez, akarcsak a pneuma, amely egy alacsonyabb szinten
bar de, ugyancsak az €161ény ¢€letének €s integritdsanak a fenntartasdban jatszik szerepet.
Az ember a pneuma, a psziché és a szarkosz egysége, mozgasa pedig €letének jele.

A koros mozgasokkal vagy bénulassal jaré6 megbetegedések az ember harmas
egységének megbomlasabol keletkeznek. Elsdsorban a pneuma aramlésanak
akadalyoztatottsdga miatt, mikoris a nyalka hidegségénél fogva lehiiti egyes testtajakon a
vért és a képzddott véres nyalka eltomeszeli az ereket. A fej ereinek eltomddése
tudatzavarhoz, a tiidoben 1égzészavarhoz, az izmokban bénuldsokhoz vagy ha, a pneuma
mar bekeriilt az érbe és csak a visszadramlasa akadalyoztatott akkor, a fluktuacioja
folytan gorcsokhoz vezet.

A szent betegség gyiijtéfogalma alatt elsddlegesen a pneumaaramlas zavarait kell
érteni aminek pathogenézisében a nyalka felszaporodasa és nem kell6 mértékii iirtilése
jatszik dont6 szerepet. A nyalkaszaporulat tisztuldsanak elmaraddsa csaladi halmozodast
mutat. A gyors hdmérséklet valtozasoknak kitett szervezet fogékonnya valik a korra,
tehat a nyalka tirtiléséért és felszaporodasaért a kiilsé hatasok is feleldsek; a hideg, a
meleg, a szelek - természeti erdk - amik szintén a teremtés részeként jottek 1étre. Ezek
adjak a szent betegség isteni oldaldnak az egyik részét.

A szent betegség vezetd és minden bizonnyal a betegség szentségét €s isteni mivoltat
magyarazo0 tiinetei a kdros mozgasok és bénulasok, amik a fentemlitett moédon a
mozgasnak a l¢lekkel és annak a teremtéssel vald kapcsolatara utalnak. A hagyomany



tehat joggal tartotta "szentebbnek" €s "istenibbnek" e betegséget masoknal, hiszen az
isteni teremtés elsod aktusaként teremtett 1élek munkéalkodasanak a defektusat az élet
elsédleges jelének helyi megsziinését illetve a szokvanyostol eltéré megjelenését lattak a
tiinetek mogott. Ezt tAmasztjak ald a szerzd alabbi sorai: " ... ebben a bajban az agy a
hibds amint a tobbi legsiilyosabb betegségben is." 3 Az agy ugyanis a magasabbrendii
1élek székhelye és a pneuma elsddleges "felhasznéldja." " ... az agynak van a legnagyobb
hatalma az emberben, ... " " Mert az egész testben 6 az értelem székhelye, ezt a
pneumdabdl veszi at." *

A hippokratikus szerz6 miivét a tévhiedelmek eloszlatisa végett és a szent névvel
vissza€ld magusok, csalok, szemfényvesztok €s sarlatanok tevékenysége ellen irta. "Ha
egeszséges lesz, legyen 6vék a dicsoség és a sikernek jaro tisztelet, ha pedig meghal a
beteg, vedekezéstik alljon biztos labon, és legyen alapjuk arra, nem 6k a hibasak, hanem
az istenek." 2 Mai szemmel nézve, a tiineteket elemezve, a szent betegség 6sszefoglald
név alatt a febris rheumatica, poliomyelitis, az epilepsziak kiilonb6zd, de meg nem
hatarozhato6 formai és az apoplexidk soroltattak egyiivé, elsésorban az onkéntelen mozgas
illetve bénulds, a mozgasban bekovetkezett valtozasokkal jaro tiineteik miatt.

A szdvegben el6fordul6 "csaladi halmozodas" kifejezés kapcsan genetikat emlegetni
anakronizmus.
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Az antik gordg filozofiai gondolkodas nem volt egységes a vilag keletkezését illetd
elképzelések részletei terén azonban, elképzeléseik fobb vonalaikban a fenti irasban
eldadott sémat kovették. A séma részletes kifejtését 1. késdbbi irasaimban. Egy vagy tobb
szellemi természetli rendezd elv felvétele nélkiil nem tudtadk magyarazni a dolgok
sokféleségét.

A XVI. szdzad végétdl lassacskan kezdett feledésbe meriilni az az 6gordg, Platonnal és
Arisztotelésznél még fellelhetd metafizikai elv, hogy a dolgoknak és a személyeknek
megvannak a maguk hatokorei, melyeket atlépnilik ,,igazsdgtalansag”. A medicindban
¢vezredeken at meghatarozo jelentdségii volt ez az elv. A mértékletesség a hatokoron



beliil maradast, az ellentétes mindségek egyiittesébdl felépiilt vilag €s ember szamara a
relativ nyugalmi allapotot, a harmoniat, a helyes aranyok megtalaldsa, az eukrdzia
jelentette. A humoralpathologiai elmélet keretei kozott a mar megbomlott humoralis
egyensuly esetén az elsddleges teendd a valtozas iranyanak meghatarozasa volt, hogy mi
1épte at a maga kiszabott hatokorét, melyik Osszetevd szoritott vissza ,,igazsagtalanul”
egy masikat, vagy kiiloniilt el ,,igazsagtalanul”. A tovabbiakban meg kellett hatarozni a
hatokorok athagasanak kovetkezményeit, amitdl az ezt kdvetd terapia, a rend
helyreallitdsanak sikere fliggott. Az archaikus id6kben a kovetkez6 teendd feltehetden a
sértett fél kiengesztelése lehetett. Hippokratész szerint: betegség lesz a kovetkezménye
»--ha nem dll fenn helyes ardany és egyensuly a meleg és a hideg, a szaraz és a nedves
kozott, sot az egyik elem tulsulyba keriil a masikkal szemben, vagyis az erésebb a
gyongébbel szemben.”

»--az ember minden alkotoelemének megvan a szélsoséges valtozata... Amennyiben ezek
a tulajdonsagok keverednek és elegyednek egymassal, nem lesznek szembeszokok, és nem
okoznak fajdalmat, am ha valamelyik kivalik koziiliik, és egymagaban fordul elo, akkor
az érzekelhetove lesz, és bajt okoz.”

,»Az emberi test valamennyi alkotdeleme akkor a legszelidebb ¢és legjobb indulata, ha
minél tobb egyéb mindséggel keveredik. Az ember allapota akkor a legkielégitobb, ha a
benne 1év6 nedvek Osszealltak, nyugalomba keriiltek és nincs f616s erejiik.” A
hippokratészi gondolatrendszerben a személyek esetében hasonld mérlegelést kivant meg
a hatokorok atlépésének eldontése. ,,Gondom lesz ra, hogy a tudomanyt, a szobeli és
minden mas felvilagositdst ismertessem fiaimmal és mesterem gyermekeivel, valamint
azokkal a tanitvanyokkal, akiket szerzodés és az orvosi torvény alapjan tett eskii kotelez,
de (rajtuk kiviil) senki massal sem.” ,,A szent dolgok viszont csak a beavatottak elott
tarulnak fel. Ezeket a kiviilallok nem sajatithatjak el addig, mig bebocsatast nem nyertek
a tudomany rejtelmeibe.”

A beavatas mértékétdl fiigg az orvos személyes hatokore. ,,Ha valaki siulyosabb bajban
szenved, mint amilyen erosek az orvostudomany eszkozei, akkor semmiképpen sem
szabad reménykedni a gyogyitas sikerében.” Azaz, ne 1€pje at az orvos a hatokorét, és ne
probaljon meg beavatottsagi fokat meghalado erejli betegséggel szembeszallni.

Az az orvos aki, olyan beteg gyogyitasaba kezd akinek a betegsége meghaladja az orvos
tudasat, felkésziiltségét nem meltod az orvos névre.
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A humoralpathologia alapjat képezo testnedvek (vér, epe, fekete epe, nyalka) kizarolag
ezen elképzelés keretei kozott értelmezhetdk. A vilag felépitésére vonatkozo elképzelés
testnedvekhez.

Elgondolkodtat6, hogy egy primitiv vilagelképzelésre - a négy elem tanra (fold, viz,
levegd, tliz) €s az ahhoz kapcsolddo négy mindségre (hideg, nedves, szaraz, meleg) -
alapozott elméletek (humoralpatholdgia) kétezer évig fogva tartottdk az eurdpai
gondolkodast. A humoralpathologiai tedria hosszi fennmaradasa példaja annak, hogy az
elmélet befolyasolja a tapasztalatot azaz, a tapasztalat elmélettel terhelt tovabba, a
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tapasztalotol fliggetlen tapasztalat nem létezik. A tapasztald/k eldzetes ismeretei
befolyasoljék a tapasztalatot.

A keretelméletek ellenalldak az azokat cafold adatokkal, empirikus tényekkel szemben.
Szamos ellentmond6 tapasztalat kell a keretelméletek megdontéséhez, és amig, 0
keretelmélet nem keriil elfogadasra a régihez ragaszkodnak a tudomanyos k6zosség
tagjai az ellentmondasok ellenére. Ez lehet a magyarazata a humoralpathologiai
elképzelések hosszu ideig tartd fennmaradasanak.

A humoralpathologiai elmélet keretei kdzott raciondlis és empirikus elképzelés az, ha a
testnedvek kozott megbomlott egyensulyt kivanjak helyredllitani. L4z esetén a meleg
testben csOkkenteni kellett a melegséget hordozo veér mennyiségét. Az érvagas és
vérlebocsdjtas ezt szolgalta. A lazat tartottak a betegségnek ¢és az adott elméleti keretben
a vérlebocsajtas €sszerli magatartas.

A humoralpathologiai elmélet keretei kozott hasonloképpen racionalis magatartas a
hasonlot a hasonloval elv gyogyitod alkalmazéasa esetén, ha a besargult beteget safrannyal
kezelték. Ebben az esetben a sargasag volt a betegség. A safranyt sarga szine, sargara
festd hatasa miatt adtdk a betegnek. Safrany hataséra a beteg sajat sargasaga visszaszorul
¢s fokozatosan visszadll az egyensuly - a tedria szerint.

A fenti - a mai orvoslas szamara értelmezhetetlen - elgondolasok az elméleti keretek
meghatéarozoé jelentdségét példazzak.

Valamennyi dokumentum szerzoi és egyéb jogai a szerzd tulajdona. Valamennyi dokumentum csak és
kizarolag magén célra, valtoztatas nélkiil masolhatd a szerzdre és a forrdsra torténd pontos
hivatkozassal. Minden mas terjesztési €s masoldsi mod €és forma esetében a szerzd engedélyét kell kérni.
A szerzOre és a forrasra valo pontos hivatkozast és az engedélyt a dokumentumban mindig fel kell
tiintetni €s annak mindig benne kell maradnia a dokumentumban. A dokumentumok ¢€s azok részletei a
szerz0 és a forrds pontos megjeldlése nélkiil még parafrazisként sem idézhetdk és semmilyen célra fel
nem hasznalhatok. A dokumentumokkal kapcsolatos jogokrol az 1999. évi LXXVI. torvény A szerzoi
jogrol, tovabba a 2001. évi LXXVII. torvény a szerzoi jogrol szolo 1999. évi LXXVI. torvény
modositasa megfeleld szakaszai rendelkeznek.
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