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8 MANARDUS JANOS, II. ULASZLO FOORVOSA

Dr. Kemenes Pal
orvos, orvostorténész, tarsadalomorvostan szakorvos

Giovanni Jacopo Manardo, magyarosan Manardus Janos 1462. julius 24-én sziiletett
Ferraraban. 20 éves koraban mar mint tanar Galénosz konyveit magyardzta sziildvarosa
egyetemén. Ott ahol olyan kivalosadgok adtak eld, mint Leoniceno, Benzi, Guarini.
Manardus Leoniceno tanitvanya €s tanszékének utdda volt Ferraraban. A fiatalsag
felfedezd kedve, ismeretéhsége, a kitarulkozo vilag szépsége jabb €s ujabb utazasokra
0sztonoztek Manardust. Tanult Bolognaban, Firenzében, konyvtarosként dolgozott
Velenceében. 1495-ben Mirandola fejedelemségbe koltozott. Giovanni Pico
unokadccsének, Giovanni Francesco Piconak udvari orvosa és bolcsészet tanara lett.
Ko6zosen rendeztek sajtd ala Giovanni Piconak az asztrologia ellen irt irdsait. Manardus
Mirandolat, Giovanni Francesco Pico udvarat 1502-ben hagyta el. Barati kapcsolatuk,
amint az stirli levélvaltasukbol kideriil nem szakadt meg. 1513-ban Manardust
Magyarorszagra hivtak a betegeskedd /1. UldszIlo orvosanak. Beutazta az orszagot,
tanulmanyozta a magyar florat és faunat. Leveleiben gyakorta és szeretettel emlékezett
meg magyarorszagi tartdzkodasarol, I1. UlaszIo €s 1. Lajos kiralyokrol. 1519-ben
visszatért Ferrardba, majd mesterének, Leonicenonak a haldla utdn atvette annak
egyetemi katedrdjat. Valosziniileg tobbé mar nem hagyta el Italiat, mégis szoros szellemi
kapcsolatot tartott fenn a humanista Europaval. 1. Alfonz ferrarai fejedelem udvari orvosa
¢s bizalmasa volt. Neves szemelyek fordultak hozza betegségiikben tanacsért, példaul
Ariosto, vagy Ippolito d’Este esztergomi €rsek. Kiterjedt pacienturaja és egyetemi
el6adasai mellett tudoméanyos munkdra mindig szakitott idot, még idds koraban,
betegségektdl gyotortetve is. 1536. marcius 9-én halt meg.

Galénosz Ars Medicinalis (Ars Parva) cimii miivének elsé konyve Manardus latin
forditasdban és kommentarjaival 1525-ben Romdaban jelent meg. Kommentarjait szamos
Galénosz-kiadas atvette és tovabbi 0t kiadast ért meg. Valdszinili, hogy magyarorszagi
tartozkodasa idején irta e konyvét. A Mesue-féle latin (eredetileg arab) Grabadinhoz irott
annotacidinak még nagyobb sikere €s visszhangja volt. A két részbdl allo Grabadin elsd,
az egyszerl gyogyszereket targyald konyvét “Annotationes in Joannis Mesue simplicia
medicamenta” cimmel 1521-ben adta ki. (A Mesue név arab orvosdinasztiat jelol.) A
Grabadin mésodik, gydgyszerkeverékeket targyalo részéhez a Composita-hoz irt
annotaciok 1534-ben kertiltek sajto ala. E gyogyszerészeti miivét is az a rendszerez0, a
fogalmakat tisztazni kivano szellemi beallitottsag jellemzi, ami a {6 miivének szamito
Epistolae Medicinalesben jutott igazan érvényre. Az 1528-as elsd kiadast egyre bovebb
tovabbiak kovettek. Az elso teljesnek mondhato kotet 1540-es bazeli nyomtatast és 103
levelet tartalmaz az 1500-t61 1536-ig terjedd 1dszakbol. Az episztolak sorat egy a
kritikusainak vitorlajabol a szelet kifogni kivano bevezetd iras nyitja meg. “Aki tollat
vesz a kezébe, az torekedjék az igazsag keresésére, nem pedig a régi irok
balvanyozasara, mert kiilonben a tudomany nem fog fejlodni: a tudomanyos haladas
feltetele a kritika.” /1/

Egyik levelében a kovetkezOképpen hatirozta meg az orvostudomany 1ényegét:
“Medicina est scientia corporis humani sanitatem vel reficiens vel conservans.” /2/



Manardus episztolaiban orvos irdk €s magyarazoik kritikajaval foglalkozik, tanacsot ad
orvosoknak ¢és betegeknek. Nagy sulyt helyezett a tisztasagara, mint az egészség
megorzésének elsddleges feltételére. Mérsékelt s6t, kordban dvatosnak szamitd terapias
elgondolasai kiterjedt orvosi praxisanak, jozan megfigyeldképességének eredményei. A
klasszikus nedvkortani betegség-elképzelés vadhajtasaként sziiletet gyakori, nemritkédn
naponkénti érvagas és kopolyozeés helyett, évi két alkalommal javasolta az érvagast és
havonta a kopolyozést.

Manardus tobb levelében is targyalta a borbajokat és a syphilist. Ezek a levelei voltak a
legolvasottabbak olyannyira, hogy kiilon is megjelentették azokat. A boérgydgyaszat
terminologiaja €s rendszere szempontjabol igen jelentdsek Sanctanna sebészhez €s
Mellerstadti Pollich Martonhoz intézett levelei. Nékam szerint Manardus mindenekel6tt
a fogalomzavar ellen kiizdott, ami a kiillonb6z6 nyelvli megnevezések és miiszavak
definialatlansagabol és nem egyezményes hasznalatabol fakadt, lehetetlenné téve az
allitasok ellendrzését, 6sszehasonlitdsat, az ismeretek atadasat és egyaltalan a
tudomanyos haladast. /3/

Egyebek mellett példaul a lepra Graecorum = hajdani scabies = mai psoriasis, a lepra
Arabum = elephantiasis Graecorum = poklossag, az elephantiasis Arabum = mai
filariasis és a psora = mai scabies elnevezések koriili kuszasagot sikeriilt tisztdznia. A
bdérbajokat morphologiai és aetiologiai alapon tumorokra, ulcusokra €s csupan a feliiletet
rutitd elvaltozasokra osztotta. Természetesen a nedvek zavardval magyarazta az
elvaltozasokat. /4/ Manardus purifikald, egyszeriisité és rendszerez6 kritikaja a
bdrgyogyaszaton tilmenden a medicina egy¢éb teriileteire is kiterjedt. A szemészet és a
sebészet 1s sokat koszonhet ez iranyt faradozasainak.

Az egész orvosi vilag tanacstalanul allt szemben az 1495. évi syphilis epidémiaval. A
jarvany fellépését a legkiilonfélébb okokkal magyaraztik, teologiai €s asztrologiai
elképzelések parosultak ¢€s valtakoztak gondos megfigyelésekkel. Leoniceno a levegd
forrosadgaval és nedvességével magyarazta a betegséget. Tandrdval szemben Manardus az
alabbiakban jelolte meg a jarvany okat: “Ezt a nagyon rossz betegséget ritkan szerzi meg
az ember maskeént, mint fertozés utjan és nem barmilyen szervén, hanem leginkabb a
nemi szerveken. A betegség rosszindulatu pusztulakkal kezdodik, amik eldszor a nemi
szerveken, majd mads testtdajakon, leginkdabb a fejen jelentkeznek. Késobb a betegség a
belso szervekbe jut és foleg éjjelente fellépd iziileti és csontfajdalmakat okoz.
Elorehaladottabb stadiumban talyogok és csontig hatolo recidivalo fekélyek keletkeznek.
Fo gyogyszere a higany, ami azonban igen mérgezo lévén, a morbus Gallicuséhez
hasonlo sebeket okozhat a szajban. Higany helyett ilyenkor lignum Indicum haszndlata
ajanlatos.” /5/

Manardus Janosban az utdkor nemcsak egy jozan, elditletektdl és babonaktol mentes
gondolkodasu nagy gyakorlath orvost tisztelhet, hanem az orvosi nomenklatira
racionalizaldjat, a medicina szisztematizalojat, kivald bérgyogyaszt és a syphilidologia
egyik megalapitojat is. Az autoritdsokban vald vak hit elutasitasa, az allando kételkedés
¢s kritika a modern természettudomanyos gondolkodas egyik eléfutarava teszi.
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