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Erzékiség, heroizmus, tudas utdni vagy harmassaga a XVI. szazad bélyege. Gondoljunk
csak Tasso Armidajara, aki csok utan konyvet lapoz és bilibajhoz folyamodik. 1 A biibaj
kézen fekvd, hiszen Armida szent boszorkéany, de a konyvek? A konyvekkel valik
viselkedése oly igen jellemzdévé korara. Konyvek tudasat a tapasztalat valasztovizében
probara tenni! A XVI. szazad jelmondata lehetne.

A konyvek a dolgok és a dolgok rendjének szamtalan magyarazatat kinaltak, és a
fejtegetések tobbsége magaban rejtette a valosag kisebb-nagyobb részletét. Nagy
tekintélyli szerz0k megannyi gondolata keriilt ellentmondasba egymassal, s okitotta a
kort; az igazat keresve vagy Istenhez, vagy a tapasztalas eredményeire alapozott
tudomanyhoz forduljon!

Ki az, ki nem a tapasztalatra hivatkozik tanitasa igazat bizonyitandd? Igen am, de
egyszeri vagy kisszamu esetbdl altalanositva, feliiletes és vagyak torzitotta
megfigyelésekbdl kovetkeztetéseket levonva sok "csodat" sziilt az évszdzadok sora! Még
a mai, az érzelmeket is algoritmusokba foglalni kivan6 kor sem mentes ezektdl a
tudomanyossag szempontjabol kikiiszobdlendd, de emberi oldalukat tekintve jorészt
bocséanatos "hibaktol". A XVI. szdzadi humanista tudésok aranymosd munkéja volt
utdnajarni mindannak, amit a korabbi szdzadok papirra vetettek, s amiben a jozan értelem
latott némi valot.

Plinius természetrajzaban boségesen €rtekezett a vizekkel, folyokkal, forrasokkal
kapcsolatos csodalatos dolgokrol €s ugyanezen vizek leirdsanak kiilon konyvet szentelt
nagy milvében. Vitruviust, Strabot - nemkiilonben méas 6kori szerzéket - €lénken
foglalkoztatta a folyok, forrasok keletkezésének és a vizek gydgyhatasadnak kérdése.
Nyomukba Iépve, hogy ne csak felhasznaljdk a vizeket, hanem értsék is titkukat, szdmos
XVI. szazadi tanulmany sziiletett. Fuchs, Wehrner, Agricola, Gessner, Joubert,
Alexandrinus irdsai a legnevezetesebbek ¢és e szerzok nem kevesebbre vallalkoztak,
minthogy elvalasszak a csodat és a babonas hitet az okokig kikutatott valdsagtol.

A XVI. szézad balneologiai irodalmat egy igen értékes miivel gyarapitotta Kolozsvari
Jordan Tamas. 1581-ben cseh nyelven jelent meg irdsa. Magyar cime: Konyv a
morvaorszdagi gyogyité és meleg vizekrél. Ot évvel késébb a mii harmadik, a
morvaorszagi meleg forrasokat ismertetd része latinul is napvilagot latott: De aquis
medicatis Moraviae commentariolus cimmel.

Jordan Tamas 1539-ben Kolozsvarott sziiletett. Tizenhat évesen Wittenbergben kezdte
meg orvosi tudasat megalapozo tanulmanyait, majd Parizs és 1560-ban Montpellier
egyetemét latogatta. A sz€ép délfrancia varos egyetemi oktatoinak a skolasztikus
tudossagtol irtdzo szabad szelleme és Joubert-rel, tanaraval kialakult barati kapcsolata
¢letre sz616 hatdssal volt palyajara. Jordan, Joubert hazaban a tekintélyérvektdl ment
disputaciok lelket €s szellemet formalo kdzegében honapokat toltott el. A magat
Hippokratész kovetdjének vallo, kdvetkezésképpen a természet gyogyitod erejében hivo,
azzal orvosi ténykedése soran kalkuldlo tudos-tanar irdnyitotta Jordan érdeklddését a
gyogyvizek felé. Joubert maga is irt e targyban értekezést De balneis antiquorum



cimmel. Jordan 1562-ben Italidba utaztdban Svajc felé tett kitérdt, hogy Gessner Konrad
neves orvos-polihisztor segitségével botanikai €s zoologiai ismereteit kiegészitse.
Gessnert nemcsak széleskorti érdeklddése, hanem gyakori betegségei is a vizek
gyogyhatasadnak kérdésével valod foglalkozasra 6sztonozték. 1552-ben jelent meg
eredményeit 6sszegzd miive De thermis et fontibus medicatis Helvetiae et Germaniae.
Nemsokkal Jordan megérkezése el6tt fejezte be a graubiindeni dsvanyvizek vizsgalatat.
Munkamddszere kdvetendd példaként allt Jordan el6tt. Jordan késObb, a morvaorszagi
gyogyvizek tanulmanyozasanal és leirdsanal jo hasznat vette Svajcban szerzett
ismereteinek. A viszonylag rovid, de munkassagara anndl tartosabb befolyast gyakorlo
svajci tartozkodas utan, Italidba megerkezvén, Jordan ujfent eléaddtermek tudomannyal
atitatott falai kozott gyarapitotta tudasat. 1562 és 1565 kozott Padua, Bologna, Pisa, majd
Roma egyetemeinek matrikuldjaban lelheti fel nevét a szorgos kutatd. Julius
Alexandrinusnak ajanlott onéletrajzaban kivalo italiai tuddsok egész sorat nevezte meg
tandraként pl. Trincavela, Eustachius, Salvianus, Cardanus. 1565-ben Roméban avattak
orvosdoktorra. A kovetkezd év elején a bécsi egyetemen nosztrifikacids disputat tartott és
ennek sikere a csaszari orvosok (Alexandrinus, Krafftheim, Parthinus, Biesius)
tamogatasanak elnyerését eredményezte. 1566 nyaran, amikor 1. Miksa csdszar II.
Szoliman szultan ellen haddal késziilodott, Jordan tabori orvosi hivatalt vallalt. A
fegyveresek kozott jarvany tort ki, amit késébbi tanulmanydban mint "lues pannonica"-t
irt le. 1569-ben Briinnben telepedett le. 1570-ben Pragaban Miksa csaszar betegdgyanal
baratjaval Crato von Krafftheimmel kdzdsen tartott consilium utdn kapta nemességét.
Még abban az évben Morvaorszag protomedikusa lett, két évvel késdbb a morva lovagok
soraba fogadta az olmiitzi orszaggytilés. 1575-ben gondozasaban jelent meg Dubravius
cseh kronikajanak javitott kiaddsa. Pestis phaenomena cimii 1576-ban Frankfurtban
megjelent nagyszabasu miivének De lue Pannonica cimi fejezetében osszegezte tabori
orvosi tapasztalatait. 1578-ban ugyancsak Frankfurtban kertilt kiadasra a briinni
extragenitalis syphilis endémiat taglal6 irdsa. Miiveinek soraban utolsé a mar emlitett
cseh nyelvii balneologiai munka. A tudoményos vildg szdmaéra is hozzaférhetd latin
verzid megjelenését Jordan nem érhette meg. 1585. februar 6-an, 46 éves kordban
meghalt.

E révid, Jordan Tamas €letutjat vazlatosan bemutat6 kitérd végén visszajutottunk
kiinduloépontunkhoz, a gyogyvizekkel foglalkoz6 miih6z. Jorddn tudomanyos
munkassaganak utolsod darabja szervesen illeszkedik orvosi miiveinek soraba. Ugyanaz a
kutatoi attitlid jellemzi a morvaorszagi flirdOk gyogyhatasaval foglalkozo6 tanulmanyat,
mint a tabori jarvanyrol €s a briinni syphilis endémia okairol irottakat. Essék néhany sz6
Jordan kutat6i magatartasa mogott meghiuzodo eszmevilagrol.

Eletitjanak ismertetése soran Joubert és Gessner balneolégiai munkaira, kutatasaira
mar tortént utalas. Julius Alexandrinus Commentaria Salubri-ja Jordant a harom konyvre
tagolt cseh nyelvli miivének latin kiadasabol az els6 két rész elhagyasara késztette. "Az
dllando melegnek és folytonos folyasnak okai mar a nagy Alexandrinusndal
megtargyaltattak ..." % irta konyve ajanlasaban. Wenzel Prayer és Fabian Summer
Karlsbadrol szol6 balneoldgiai tanulmanyai hasznos forrasmunkék lehettek Jordan
szamara. Georgius Agricola 1553-ban Velencében a De balneis gylijteményes sorozatban
megjelent "A f6ldbol kifolyo dolgok természete" cimii munkéja részletesen foglalkozik a
gyogyvizek vizsgélataval. A Paracelsus-tanitvdny Thurneysser Ferdinand Janos, aki az
1567-68-1 években a Felvidéken jart, leparlas és vegyelemzés segitségével
asvanyvizekben specifikus gydgyhatdsu anyagokat keresett.

Mi indokolja a fokozott balneoldgiai érdeklddést? A XVI. szazad kutatoi



"megkisérelték a természetben ujra megtalalni mindazt, amirdl az okori szerzok
kijelentették, hogy meglelték, s ekozben az europai tudosok lassacskan kezdtek
felderiteni, hogyan viselkednek a dolgok valdjaban." 3 Ezt dontéen az adott kor
tudomanyos kozvélemeénye altal a vilag leirasanak modelljeként elfogadott determinacios
kategoriak szabjak meg. A reneszansz az arisztotelidnus oksagot az empirikus
Osszefliggésként értelmezett causa efficiensre redukalta. Egy esemény rogzitett szabalyok
szerint egy masikat kelt. A hatook tapasztalatilag ellendrizhetd €s az ellendrzési
miveletek sorozatan keresztiil ismerhetd meg a vilag. A kauzalitas 0j felfogasanak
kimondott vagy hallgatolagos eldfeltevése lehetdvé tette a tudomanyok kiilonb6zo
teriileteinek gondolati Gjraalkotasat, azaz a mar ismert tények 1j magyarazatat, ismeretlen
tények eldrelatasat. A causa efficiens empirikusan ellendrizhetd €s bizonyos szinten
kvantifikalhat6. Ezaltal a dolgok konkrétabb megkozelitését biztositotta mint a korabbi
oksagi elképzelések. Az absztrakcid magasabb szintjét képviselte, hiszen a valosagot
mindennem pszichikus entitas kozremiikodésének feltételezése nélkiil is
magyarazhatova tette, ugyanakkor mivel empirikus 6sszefliggéskent eértelmezték,
funkcionalisabb megkozelitést is jelentett.

A valosag tényeit feltard "peldak" az absztrakcids tevékenység soran modszertani
modellekké valnak, majd ezek a vilag miikodésének magyarazatara szolgalo
determinacios kategoriakkd idealizalodnak. A fent nevezett tudds urakat a vilag
hatookokkal torténd leirasanak eldnyei, a megtalalt egyetemes elv magyardzo ereje igézte
meg s 0sztondzte Gjabb €s Gjabb kutatasokra.

Jordan irasait is az 0j, bar még nem teljesen kikristalyosodott szemlélet hatja at. F6
torekvése az egzakt modon meghatarozhat6 hatasok felderitése. Balneoldgiai tanulménya
masodik konyvének bevezetdjében az aladbbiakat irta: "A gyogyvizeket éppugy, mint a
gyogyszereket nem a szellem vagy a tehetség taldlta fel, hanem csak a tapasztalat. Az
orvos feladata a véletleniil taldlt dolgokrol biztos tandcsokat adni és megmutatni, hogy
azok a szervezetre hasznosak-e vagy kdarosak." #
foglalkozik. Jordan szerint a gydgyviznek az aldbbi feltételeknek kell legaldbb részben
megfelelnie. A viznek valamilyen formaban érintkezésbe kell jutnia a testtel. A forrasnak
allandoan folynia kell a f61dbdl. A viz legyen fémizli €s nem kozonséges. Szine €s ize
kiilonbozzEek a kozonséges vizétdl. Szaga kénes, gyantds vagy egyéb anyagokbol
szarmazo legyen. Siirlibb és nehezebb legyen a kozonséges viznél. Nem minden meleg
viz gyogyhatasu. A gyogyvizek jelentdségiiket éppen az alkotorészeiknek kdszonhetik és
nem a babonanak, csillagok és mas égi er6k befolyasanak. Min¢l t6bb és minél
kiilonfélébb alkotdanyagokat tartalmaz egy viz, annal alkalmasabb gyogyitasra. Az egyes
anyagok gyogyhatasat illetve részesedését a viz gydgyhatasaban pontosan nem lehet
meghatéarozni. A gyodgyvizek szallitas kdzben sokat vesztenek hatdsukbdl, mert a kén és a
kénes gazok erdi elszallnak beldliik, ezért a forrasnal kell felhasznalni azokat.

A masodik konyv a gydgyvizek hasznélataval foglalkozik. A kiilonféle gydgyvizkurak
javallatanal Jordant klasszikus megfontolasok vezették. A viz hatdsa négyféle: tisztito,
szaritd, melegitd vagy lehiitd hatasu lehet. A gyomorra a meleg j6 hatastl, a majat vesét
lehfiti a viz. Jordan szerint a gyogyvizek csak azoknak a szerveknek hasznalnak,
amelyekkel érintkeznek vagy amiket el tudnak érni. Hideg betegségekre meleg, meleg
betegségekre hideg vizet ajanl. Koszvénynél igen jo hatasu az ivokura, mert
megakadalyozza a lerakodasokat. Vizenydseknek azonban artalmas, mert a viz
visszamaradhat testiikben, meg azoknak is, akiken ezen betegségnek még csak az eldjelei
mutatkoznak. A réz-, higany-, 6lomtartalmu vizek nem alkalmasak ivasra. A vas, a timso



¢s a salétromos vizek azonban igen, mert tisztitanak és melegitenek. A gyogyvizkara
elrendelése elbtt az orvosnak elsddleges kotelessége, hogy gondosan vizsgélja meg mi
valhat a beteg javara. A betegség eredetét, mibenlétét, a beteg korat, nemét, allapotat,
alkatat is tekintetbe véve kell mérlegre tennie a kara hatdsossaga, hasznossaga melletti és
elleni érveit. A kuara utan a beteg megerdsodésének megtartasat, ételben, italban,
szorakozasban valo mértékletes ¢letmadd javallataval kisérelheti meg elérni az orvos. A
kura soran fellépd komplikaciok esetén az aldbbi tandcsok megfontoldsat tartja
helyesnek. Gorcsok jelentkezése esetén fel kell adni a kurét és ugyanugy kell eljarni
krénikus csak épiummal csillapithato dlmatlansag esetén is. Ajulas, kemény has, fejfajas,
vizeléskori €go €rzés jelentkezése az orvost a kura feladasara €s javallatanak
atvizsgalasara kell késztetnie. A fiirdd j6 hatasahoz az izzadas i1s hozzatartozik, és ezért
azt a bor zsirozasaval megakadalyozni nem szabad.

A mil harmadik, latinul is megjelent konyve a morvaorszagi gyogyvizek leirasat
tartalmazza. Ajanlasadban az aldbbiakrol tudosit Jordan: "Senki sincs, aki ebben a
munkamban kévethetnék, akire tamaszkodjam. magam jartam be a forrdsokat,
megizleltem viziiket, alavetettem oket a tiiz vizsgalatanak és mindezekrol megvannak a
feljegyzéseim abbol a célbol, hogy a természet mélyebb titkainak buzgo kutatoja nalam
egyiitt lathassa mindazt, amit én nagy faradsdaggal dsszeszedtem." > A tovabbiakban
felsorolja Morvaorszag gyogyforrasait és tablazatban kozli, hogy mely vizek milyen
asvanyi anyagokat tartalmaznak. Egy 0jabb tablazatban e fiirdoket kén-, réz-, timso-,
szoda-, katrany-, gipsz-, vordsagyag-, so-, és mésztartalmuk szerint osztalyozza. "Igen
nehéz és bizonytalan a vizekben [évo femeket és anyagokat felkutatni. A helység és a
forras fekvesét, a viz szinét, szagat, tapintdsat, izet, tovabba a foldrétegeket, a kornyezo
sziklakat, hasadékokat is meg kell vizsgalni. A vizet at kell sziirni, fozni, desztillalni,
meghatarozni az tiledéket, szétmorzsolni azt, majd kiszaritani a napon és elégetni izzo
lemezen." ¢ Jordan sajnalkozva irja, hogy a kémidban valé nem kell® jaratossaga miatt
erejét feliillmulta a vizsgalt gyogyvizek fémtartalmanak pontos meghatarozasa. A
héforrasokat igy csak hatasukbol tudta megitélni. Ujra és Gjra felhivja a figyelmet arra,
hogy a fiird6z6k nem vetik ala magukat elézetes vizsgalatnak, vajon betegségiikre jo-e a
viz vagy sem. Az orvosi utasitasokat gyakorta figyelmen kiviil hagyjak, s igy a karak
eredménye, illetve a flirdok hatasarol elterjedt hirek bizonytalanok. Részben ezzel
indokolja, hogy maga jart utana mindennek ¢€s igyekezett vizsgalati eredményeinek
birtokdban tudomanyosan meghatdrozni, hogy Magyarorszag gyogyforrasai, flirddi mely
betegségek esetében javallhatok és milyen kura formdjaban.

Jordan balneologiai munkdjanak egészét a gyogyhatas minél kézzelfoghatobb
magyardzatara vald torekvés hatja at. A XVI. szazadban a tudoményok, a medicina
kiilonbozo teriileteinek gondolati Ujraalkotasa soran kertilt elétérbe a kémiai szemlélet. A
vegyl anyagok a hatasokért felelds okok szerepét betoltve az alkimia virdgzasat és az Uy
kémiai (spagirikus) orvosi iskola metafizikai alapjait teremtettél meg. A balneologia irant
megélénkiilt érdeklddést is a kémiai szemlélet, az a remény magyardzza, hogy a vizek
alkotorészeinek kémiai meghatarozasa utana gyogyvizek hatasat és felhasznaldsi korét
pontosan megallapithassak.

"... az orvos pedig az orvostudomany helyett inkabb Hippokratészt és Galénoszt
tanulmanyozta."” — irta Georg Sarton a XVI. szdzadrol. Z A XVI. szdzad a maga
tudomanyat, de legalabbis annak alapjat olvasta ki e szerzok miiveibdl. Megtartva
beldliikk mindazt, amire a tudas 0 épiiletét emelhették, mikozben az alapokat az ismeretek
bdviilésével folyamatosan cseréltek.

Az orvostudomany €s a betegek iranti feleldss€gérzet jdonsagoktol el nem zark6zo, de



azokat kelld kritikaval fogado6 pozitiv konzervativizmus jellemzi Jordan kutatoi és orvosi
szemléletét. Ebben a szellemben keriilt a gyogyvizeket tdrgyald miivének latin nyelvii
kiadasaba az alabbi Celsus idézet: "Az ifjaktol nem szabad elvitatni azt, amit felfedeztek,
vagy helyesen kikutattak, de meg kell becsiilni a régi tudosok eredményeit is." 8
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