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GONDOLATOK A PESTISROL, DUDITH
ANDRAS (1533-1589)

Dr. Kemenes Pal
orvos, orvostorténész, tarsadalomorvostan szakorvos

Dudith Andréas nem volt orvos. Munkassaganak stulypontja a politika, a vallas és a
filologia teriiletére esik. Humanista szabadgondolkodo6 és természetbodlcseld volt.
Orvostorténeti jelentdségét metafizikai alapozottsagl orvosi nézetei adjak.

Dudith Andras 1533-ban Budan sziiletett. Apja korai elvesztése utan nagybatyja
Agostino di Sbardellati (V. Karoly tanacsosa, vaci piispok, majd esztergomi érsek)
iranyitotta neveltetését, egyengette palyajat.

Boroszloban (Wroclaw), majd Italiaban tanult. 1553-ban Reginald Pol angol kardinalis
személyi titkara lett és utazasaik sordn keriilt kapcsolatba V. Karollyal, aki késébb
Ferdinand csaszar figyelmébe ajanlotta a nagy miiveltségii ifjut. Az 1553-1555-ig terjedd
1ddszakban Parizsban filologiai tanulmanyokat folytatott, a College Royal-ban Turnebus
- kora kiemelkedd klasszika-filologusa - volt a mestere. Dudith 1558-ban révid
magyarorszagi tartdzkodas utdn, mar mint esztergomi kanonok és neves filologus
érkezett Paduaba jogot tanulni. Tanulmanyai €s utazasai sordn a magyar €s a nemzetkozi
humanizmus szamos kiemelkedd alakjaval ismerkedett meg és legtobbjiikkel élete végéig
kapcsolatban maradt. 1560-ban tért vissza Magyaroszagra €s Ferdinand csaszar Tinina
(Knin, dalméciai kisvaros) piispokévé nevezte ki. 1561-t61 a tridenti zsinaton a magyar
papsag koveteként képviselte a ferdinandi békiilékeny vallaspolitikai irdnyt. Dudithnak,
noha személyes sikert aratott beszédeivel, a zsinatot annak lezarulta el6tt el kellett
hagynia. Nézeteit - ti., hogy a kereszténység egységét a protestdnsoknak tett
engedmények ardn is fenn kell tartani - Romaban nemtetszéssel fogadtak. Ferdinand
bizalmat nem veszitette el, s6t 1562-ben hazatértekor csanadi majd pécsi pilispokkée
nevezte ki a csészar.

A kovetkez6 évben kovetként utazott Lengyelorszagba. 1567-ben lemondott egyhazi
tiszteirdl és megndsiilt. Diplomaciai megbizatasait tovabbra is teljesitette. Bathory Istvan
lengyel kirally4 koronazasa ellen korteskedett, s ezért 1573-ban Béthory tronra 1épésekor
el kellett hagynia Lengyelorszagot. [d6kdzben jra megndsiilt €s masodik feleségével
elébb sziléziai, majd morvaorszagi birtokaira koltdzott. 1579-ben kora ifjusadga
tanuldéveinek szinhelyén, boroszloban telepedett le. 1589 februar 23-an halt meg.

*

Dudith, az 1577-78-as években feltiint iistokos, illetve az listokdsnek pestist okozod
hatast tulajdonit6 babona kapcsan kezdett orvosi keérdésekkel foglalkozni. E babonéval
szembeni allaspontjdnak kifejtése sordn jarvanytani kérdések tisztazasara kényszertilt.
Orvos barataival e targykorben élénk levelezést folytatott €s ebbdl emeltem ki néhany
részletet, nézetei bemutatasara.

Hieronymus Mercurialis jarvanyfelfogasaval szemben az aldbbiakat irta Crato von
Krafftheim csaszari orvosnak:
"A kivalo paduai filozofusnak és orvosnak a vélemenyét nem tartom helyesnek,



amennyiben azt dllitia, hogy pestis csak akkor van, ha az emberi testek a pestises
magvaktol és rothado miazmaktol megromlott és beszennyezett levegd révén
megfertozodnek, a halalos kort magukba szivjak, és teljesen belso részeikbe fogadjak.
Latszolag szembendll a jozan ésszel az; amit - ha nem tévedek - tanit, hogy ti. nem
beszélhetiink pestisrol ha csak kevesen pusztulnak el, és nem telik meg hullakkal az egész
varos, vagy egy egész tartomany. Mert a levegé megromlottsaga nélkiil is, bar nem olyan
gvakorta, mégis sokan halmoznak fel (magukban) rosszindulatu nedveket, amelyek
rothaddsnak indulva igazi pestist idézhetnak elo valakiben. Ez a részleges pestis azutan,
mikozben a ragaly masokra is dtterjed, teljes és egyetemes pestist idez elo. Mert én a fajt,
erot és lényeget nem a betegek vagy dldozatok sokasdaga, vagy csekély szama szerint
(hiszen a szam nem jelenthet lényeget), hanem maganak a betegségnek a sajatossdgai,
dallando jellegii okai és hatdsai szerint mérem." 1

Dudith e gondolatsora a jarvanytan alapkérdéseit igyekezett megvalaszolni: azonos
korokokkal magyarazhato-e egy betegség sporadikus €s tomeges eléfordulasa, illetve
azonos betegség okozza-e a sporadikus eseteket és az epidémidkat.

Dudith egyértelmiien azonos betegségnek tartotta a jarvanyos €s az egyedi
megbetegedés forméjaban jelentkezd pestist. Mercurialis csak a jarvanyos megbetegedést
azonositotta a pestissel €s a "két ok, ket betegség" allaspontjara helyezkedett. Ez a XVI.
sz4dzadban uralkodo nézet a definicidkbol kiindulo €s kizarolag a logikai kovetkeztetés
modszereivel €16 orvosi gondolkodas eredményeként jott 1étre.

Dudith orvosbaratai (Crato von Krafftheim, Jordan Tamas, Scholzius Viadislav) mar a
tapasztalas eredményeit is fegyelembe véve alakitottdk ki jarvanyfelfogdsukat. Naluk a
"ket ok, két betegség" elképzelés megtartasa mellett a megromlott levegd sulyozottan oka
a jarvanynak, ugyanakkor a rothadas okozta egyedi esetek jarvannya alakulasat is
elismerik. 2 Ez tehat egy kompromisszumos megoldas, ami a hagyomanyos nézetet, a
"tekintéelyt" van hivatva a tapasztalat tényeivel 6sszebékiteni.

Dudithnak ahhoz, hogy az eldbbi nézetekkel szemben "egy ok, egy betegség" allaspontra
jusson, a megromlott levegd szerepét kellett tisztdznia: ok-e vagy terjesztd?

Az, hogy a jarvany oka a megromlott levegd, ellentmond a j6zan észnek, hiszen
ugyanazt a levegOt szivtak be azok is, akiket elkeriilt a betegség - eérvelt tobb levelében a
csehorszagi jarvany tapasztalatai alapjan. 3

Monaviusnak irt levelében az alabbiak szerint 6sszegezte nézeteit:

"A jarvany keletkezését a magam részérdl a fertézésben dallapitottam meg, akdar emberi,
akar valamilyen mas testbol szarmazzék. Azt szivesen megengedem, hogy a levego
valamiféle szallitdja a fertézésnek, vagy kigozolgésnek, vagy a dogletes kiparolgasnak. . .
. Megfigyelték-e, hogy minden idoben csak azok fertozodnek meg, akik kozel mennek
azokhoz, akiknek a betegség mar benne van a belso részeikben, vagy edényeket, ruhakat,
haszndlati targyakat, vagy mas ilyeneket, még ha mas alkalommal is, megérintettek? Ha
valaki sajat érdekében tavol tartja magat ezektol, akar testektol, akar helyzetektol, aligha
kaphatja meg a pestist. Nemde azt tapasztaljuk, hogy a jarvanyok idején is épségben
maradnak azok, akik négy faluk kozé zarkoznak, és a fertozottek tarsasagatol tavol
tartjck magukat."

Dudith tehat a leveg6t, mint a pestis keletkezésének okat elvetette €s tette ezt még
¢lesebben egy késébbi, Raphanusnak irt levelében:

"...mégis azt mondom, hogy vélemenyem szerint nem a légkorben kell keresni a pestis
kozelebbi okat, hanem a fertézd testekbdl eredd ragalyban." 2

Visszatérve a Monaviusnak irt levelére lathatjuk, hogy Dudith jol tapintott ra, a pestis
bubdgenny kozvetitésével valamint a cseppfertdzéssel torténd, emberrdl emberre



terjedésének két utjara. Hasonldan tapasztalati tények huzddnak meg "...még ha, mas
alkalommal is megérintettek" megjegyzése mogott, ami ma a betegség incubatids
idejével €s/vagy a baktériumok szervezeten kiviili perzisztalasdval azonosithatunk.

Ok tehat a rothadas, illetve a fertdzés. A levegdt csak mint terjesztot vette szamitasba
Dudith. Az ok tisztdzasa utan a kovetkezd kérdésre keresett valaszt: azonos betegség-¢ a
sporadikus és a jarvanyosan el6fordulo pestis?

Ismert tények voltak szamara a kdvetkezok: azonos, de legalabbis hasonld tiinetek
jelentkeznek a két el6fordulas esetén. Ahol néhany esetet észleltek, ott tobbnyire jarvany
is kitort. A betegek kornyezetében €10k, vele kapcsolatot tartok gyakrabban kaptak meg a
pestist. A terjedes €s a tiinetek tapasztalati tényei oldottdk meg a kétféle el6fordulas
kérdéset €s adtak ki az oksagi lancot. Ok a fertdz¢€s - okozat a megbetegedés, ez oka a
jarvanynak, ami €rtelemszeriien okozata az el6bbinek.

Dudith jarvanytani nézetei Girolamo Fracastoroéval tartanak rokonsagot, bar sem
kidolgozottsaguk, sem a problémafelvetés mélysége miatt, azokhoz nem mérhetok.

Dudith racionalis és a vizsgalhatosag szintjén megragadhaté magyarazatot keresett a
jarvanyok keletkezésére ¢€s terjedésére. Ehhez oksagi nézetei adtal az alapot; causa
efficiensre redukalta az arisztotelianus oksag fogalmat ¢és feltételezte, hogy oksagi
lancokkal leirhat6 a természet. Dudith az oksagon a mai elképzelésekhez hasonl6an
egyiranyu generativ hatasként felfogott idébeli egymasutdnisagot értett.

A jarvanyokat légkori jelenségekkel magyardzd Hippokratésztol szarmazo és a XVIII.
szazadig €16 elképzelésekkel szemben Dudith laikus 1étére a medicina fejlddése szamara
teret nyito, valosaghiibb jarvanyfelfogast terjesztett eld. Orvostorténeti jelentdségeét korat
megel6z0 termeszetfelfogasabol kovetkezd orvosi nézetei adjak.
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Valamennyi dokumentum szerzdi €s egyéb jogai a szerz6 tulajdona. Valamennyi dokumentum csak ¢€s
kizarolag magén célra, valtoztatas nélkiil méasolhat6 a szerzdre és a forrdsra torténd pontos



hivatkozassal. Minden mas terjesztési €s masoldsi mod €és forma esetében a szerzd engedélyét kell kérni.
A szerzOre és a forrasra valo pontos hivatkozast és az engedélyt a dokumentumban mindig fel kell
tiintetni és annak mindig benne kell maradnia a dokumentumban. A dokumentumok ¢és azok részletei a
szerz0 és a forrds pontos megjeldlése nélkiil még parafrazisként sem idézhetk és semmilyen célra fel
nem hasznalhatok. A dokumentumokkal kapcsolatos jogokrol az 1999. évi LXXVI. torvény A szerzoi
jogrol, tovabba a 2001. évi LXXVII. torvény a szerzoi jogrol szol6 1999. évi LXXVI. torvény
modositasa megfeleld szakaszai rendelkeznek.
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